Priloga k dokumentu Pravila Solskega reda:
Pravila ravnanja v ¢asu razbremenitvenih ukrepov
epidemije COVID - 19
(v besedilu: Pravila)

Kranj, 15. 05. 2020



uvoD

Ta pravila so sprejeta z namenom, da se opredelijo ravnanja, dejanja, ukrepi in njihovo
izvajanje v Casu razbremenitvenih ukrepov epidemije COVID — 19 v OS StraZid€e Kranj.

Ta pravila predstavljajo dinami€en in ne statiCen dokument. Spreminjajo se po potrebi glede
na dejansko situacijo, glede na drzavne ukrepe, glede na pravne akte, smernice, navodila,
usmeritve pristojnih institucij in v odvisnosti od epidemioloske situacije v RS. Sola jih bo
dopolnjevala in spreminjala v odvisnosti od navedenega ter dopolnjena pravila oz. dopolnitve
same objavljala na spletni strani 3ole.

SPLOSNI DEL

Nov hisni red Osnovne Sole StraZid¢e Kranj velja od 18.5.2020 do preklica. Hisni red velja za
vse enote $ole: Centralno $olo, PS Besnica, PS Zabnica, PS Podblica. V Hignem redu so
zapisane le specifike, ki jih predlagajo NIJZ in MIZS z namenom varnega uénega okolja in
prepreCevanja z okuzbo COVID-19. Dokument je obvezujo& za vse deleznike 3ole.

Osnovna Sola StraziS¢e Kranj dolo¢a s hiSnim redom vprasanja pomembna za nemoteno
zivljenje in delo v Soli v ¢asu COVID-19. Velja za celoten Solski prostorProtokol vrtca je zapisan
v nadaljevanju tega dokumenta.

Vzgojno izobrazevalni proces se za ucence od 1. do vkljuéno 3. razreda pricne 18.5.2020 in
traja do 24.6.2020.
Za uCence devetega razreda se ucno vzgojni proces zacne 25. 5. 2020 in traja do 15.6.2020.
Vsi ostali u¢enci Solsko leto 2019/20 zakljucijo s Solanjem na daljavo.
Nova pravila hiSnega reda veljajo za vse prostore Sole in pripadajoe obmocje izven stavb. To
je obmodje, ki je namenjeno uporabi uéencem za pouk, odmore in za druge organizirane oblike
vzgojno-izobrazevalnega dela. Sem spadajo:

- Solska dvoriS¢a,

- 8portna igris¢a,

- ograjene povrsine otroskih igrisc,

- ekonomska dvoris€a (parkirni prostori) in

- povrsine ob zgradbah, ki jih Sola uporablja za vzgojno-izobrazevalno delo in za varen

prihod v Solo.

Poslovni ¢as Sole

Sola in organizacijske enote $ole poslujejo pet dni v tednu, in sicer v ponedeljek, torek,
sredo, Cetrtek in petek. (skladno s Pravili Solskega reda za Solsko leto 2019/2020).
Poslovni ¢as se lahko spremeni (skrajSa) glede na potrebe uéenceyv, ki izhajajo iz prijave
starSev. V Solske prostore lahko vstopajo le u¢enci in zaposleni. Ostali uporabniki lahko
vstopajo v Solo le, Ce so primerno zasciteni.

Uporaba mask za zunanje obiskovalce je obvezna! Ce je le mogoée, se zunaniji
obiskovalci (tudi starsi) o prihodu v Solo dogovorijo.

1. PRIHOD V SOLO

Izvaja se obvezni in razSirjen program (JV, OPB). Interesne dejavnosti se izvajajo le, ¢e so
znotraj ene stalne skupine.

Pred prihodom v Solo morajo starsi izpolniti Prijavo, na kateri zapiSejo prihod in odhod otroka
in podpisati PISNO [ZJAVO, s katero potrjujejo, da je otrok zdrav. Brez podpisane izjave otrok
ne more obiskovati pouka.

VKkljucitev v Solo je obvezna za vse uCence, razen za tiste, ki imajo zdravstvene tezave in jim
to svetuje zdravnik. Ce je v druzini druzinski &lan, ki spada v rizi¢no skupino, se star$i morajo
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posvetovati z zdravnikom. Sola prilagodi pouk le uéencem, ki iz zdravstvenih razlogov ne
morejo obiskovati Sole (prilagodijo se metode in oblike dela).

Starsi pripeljejo otroka do Sole. O tocnih vstopnih toCkah za posamezen razred starSe Se
dodatno obvesti razrednik pred pri¢etkom Sole. Tu jih poCaka odrasla oseba zaposlena na 3oli.
Ugenci prihajajo v $olo IZKLJUCNO skozi (razliéne) vhode, ki so oznageni.

Uc€enci v Solski objekt vstopajo posamiéno, pri tem naj ohranjajo 1,5 do 2 metrsko medosebno
razdaljo.

Ko ucenci vstopijo v Solo, jih do ucilnice pospremi odrasla oseba, zaposlena na Soli.

Na Solskih hodnikih so s talnimi ozna¢bami zarisani »koridorji«, ki usmerjajo gibanje in talne
oznacbe, ki skrbijo za ustrezno razdaljo.

V Casu trajanja pouka je pri vhodu in na hodnikih odrasla oseba (dezurni ucitelj), ki skrbi, da
se ukrepi izvajajo.

2. POUK

> UCILNICA

- Pouk obiskujejo le zdravi u¢enci.

- UcCenci so razdeljeni v manjSe skupine.

-V vsaki ucilnici je razkuzilo. Za vzdrZevanje ustrezne higiene rok se uporabljajo samo
ucilnice z umivalnikom, ki naj bo opremljen z milom in brisackami za enkratno uporabo
ter koSem za odpadke.

- Vsaka skupina je v svojem razredu cel ¢as pouka, tudi v ¢asu podaljSanega bivanja.

- ZadrZevanje na hodniku ni dovoljeno.

- Vsak ucenec ima v ucilnici svoj stol, ki je oznacen z njegovim imenom. Sedezni red je
stalen.

- Vsak u€enec sedi za svojo mizo, ki je prav tako oznaCena z imenom in je stalna.

-V udilnici je oznaCen prostor, v katerem u€enci pus€ajo garderobo in Solske torbe.

- Solske torbe uéenci ne nosijo domov, ampak jo puséajo v oli. Prav tako so v $oli vse
Solske potrebsdine.

- Uc€enci si ne posojajo Solskih potrebs¢in.

- Racunalnik v u€ilnici uporabljajo zgolj ucitelji.

- Ucenci vse Solsko delo naredijo v Soli.

- Uc&enci ne smejo prina8ati v Solo razli¢nih igrac.

- Pouk naj se v najvecji mozni meri izvaja na prostem. Ucitelj na prostem izbere prostor,
kjer ni drugih u€encev. Zunanja igrala Se vedno niso v uporabi, zato jih u€enci ne
uporabljajo za igro.

- Ugitelj ucilnico vsako uro temeljito prezraci in vecCkrat razkuZzi povrSine, ki se jih
pogosteje dotikamo (npr. kljuke).

> RACUNALNICA/UCILNICA ZA TEHNICNI POUK
Zaradi tezav pri zagotavljanju ustreznega razkuzevanja povrsin predlagamo, da se pouk v
ra¢unalniskih ucilnicah in laboratorijih, razen za demonstracije, ne izvaja.

» TELOVADNICA

Posebnega pomena je skrb za gibalne aktivnosti. Gibalne aktivnosti naj se izvajajo v €im vedji
meri na prostem, v telovadnici le iziemoma. Uencem ponudimo aktivnosti BREZ STIKA (ne
priporoamo iger z Zzogo, lovljenja ipd.)

> ZBORNICA, KABINETI ZA UCITELJE
Pri dolo€anju, koliko oseb je lahko najve€ v prostoru, uporabljamo za zbornico in kabinete enak
klju¢ kot pri u€ilnicah (zagotovljena naj bo medosebna razdalja vsaj 1,5 do 2 metra).

» SANITARIJE
Okna sanitarij naj bodo odprta.



Pred sanitarijami v (predprostoru sanitarij) so prav tako talne oznacbe za zagotavljanje
primerne medosebne razdalje.
Po uporabi sanitarij je potrebna $e posebna higiena rok!

3. PETMINUTNI ODMORI
Med petminutnimi odmori se u€enci zadrZujejo v razredu.
4. GLAVNI ODMOR IN MALICA

- Med Solskimi odmori, vklju&no s Solsko malico, uéenci ne zapuscajo udilnic.

- Malico u€enci zauzijejo v razredu.

- Malico v razred prinese ugitelj ali kuhinjsko osebje in NE DEZURNI UCENEC.

- Pred hranjenjem ucitelj razkuzi klop (mizo), uenci jo obriSejo z papirnato brisacko za
enkratno uporabo.

- Hrano razdeli ucitelj ali dezurna oseba, ki si je pred razdeljevanjem umila roke, od klopi
do klopi.

- Malica je v ¢im vecji meri porcijska.

- Po malici ucitelj in u€enci ponovijo postopek razkuzevanja klopi.

- Po kon¢ani malici posodo in ostanke hrane odnese odrasla oseba.

- Se posebno pozornost namenimo kulturi hranjenja.

5. KOSILO

- Kosilo se izvaja v jedilnici PO RAZPOREDU SKUPIN.

- UcCenci si pred kosilom umijejo roke. Upostevajo talne oznacbe glede razdalje med
ucenci.

- Stoli v jedilnici so postavljeni na ustrezni razdalji, UCENCI UPORABLAJO LE
OZNACENE STOLE, jih ne premikajo ali prestavljajo.

- Prav tako upostevajo talne oznacbe pri pultu, kjer vracajo pladnje.

- Jedilnica se za vsako skupino razkuZi.

6. PODALJSANO BIVANJE IN JUTRANJE VARSTVO

- Ucenci v jutranje varstvo vstopajo izklju€no skozi vhod, ki je bil vstopu v jutranje varstvo
namenjen do 16.3.2020. Vstopajo posamezno.

- Po kon¢anem jutranjem varstvu ucitelj poskrbi, da gredo v ucilnico.

- Pri podaljSanem bivanju se smiselno uporabljajo in smiselno prilagodijo navodila za
pouk.

- PodaljSano bivanje naj se v najvecji mozni meri izvaja izven Sole, vendar le v okviru
skupine in na prostoru, ki je lo¢en od drugih skupin.

7. ODHOD IZ SOLE

- Uc€enci odhajajo iz Sole pri vratih, pri katerih so vstopili v Solo.

- Starsi otroke pocakajo pred vhodnimi vrati.

- Starsi ne hodijo v Solske prostore.

- Zavaren odhod iz Sole poskrbi ucitelj podaljSanega bivanja in dezurni ucitelj; stars, ki
pride po otroka se javi dezurnemu ucitelju, ki gre po otroka v ucilnico.

8. ZASCITNA OPREMA

- Uditelji in ostali strokovni delavci nosijo zaS€itne maske ves €as pouka.
- Ugenci prve triade ne nosijo zas¢€itnih mask.



- ZaSCitne maske so obvezne za ucence devetih razredov ob prihodu v Solo, odhodu iz
Sole in ko so na hodniku oziroma izven uéne skupine.

9. INFORMIRANJE STARSEV

- StarSe Sola pravo&asno informira o novem HiSnem redu.

- Starsi so pravo¢asno informirani o ucilnici, v kateri bo imel njihov otrok pouk/podaljSano
bivanje. Prav tako so starSi obvesc¢eni, da je v udilnici imenski sedezni red.

- Stiki med starsi, uditelji, svetovalno sluzbo in vodstvom Sole se v &im vedji meri izvajajo
preko telefona, videokonference ali preko e-poste.

-V primeru bolezni otroka ali druzinskega ¢lana so starSi o tem dolzni obvestiti Solo.

DNEVNA NAVODILA

Umivanje ali razkuzZevanje rok je obvezno po vsakem prijemaniju kljuk (npr. vstopanje v ali
izstopanje iz ucilnice, pri odhodu na stranis€e ali prihodu iz strani§¢a), ograje stopnisca ali
po dotikanju drugih povrsin.

Upostevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 do 2 metra.

Odsvetujemo zbiranja v skupinah, razen v okviru u¢ne skupine, na celotnem obmocju Sole.
Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezracimo, priporoamo po vsaki uri (na stezaj
odprta okna).

V Solski objekt naj vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali le po potrebi po predhodni najavi
in naj upostevajo vse potreben ukrepe

Organiziranje vsakr$nih dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. koncerti, proslave,
razstave, literarni veceri) je odsvetovana.

Ravnatelj:
Pavel Srec¢nik



Protokol vrtca

ZAPOSLENI

1. | Zascitna oprema

e Uporaba maske ob srecanju z drugimi sodelavci, starsi,
mask se ne nosi v oddelku

e Uporaba rokavic za enkratno uporabo pri menjavi plenic,
pri razkuZevanju in ¢iScenju prostorov ( lahko tudi
rokavice za veckratno uporabo)

e Zaposleni naj nosijo pralna delovna oblacila (halje)

¢ Ne nosijo nakita na rokah, priporocila bi, da se ne nosi tudi
drug nakit

Ukrepi za
zmanjSanje
epidemije

¢ Bolni ne prihajamo v sluzbo

e Pravilna higiena kaslja in kihanja

e Medsebojna varnostna razdalja med zaposlenimi, starsi in
drugimi

e Umivanje in razkuzevanje rok

PRIHOD V VRTEC

1. | JUTRANJI
SPREJEM
ZDRAVIH OTOK

Vrtec Zabnica:

e V garderobi je od 6.30 delavka strokovne sluzbe, ki
pazi, da v garderobi niso prisotni ve¢ kot trije star$i;

e V primeru, da je vecC starSev, strokovna delavka opozori
starSe, da pocakajo pred vrtcem ( primerna varnostna
razdalja)

e Starsi ob prihodu v vrtec razkuZijo roke in nosijo maske

e (Odda izjavo, da je otrok zdrav

e Star$ preobuje otroka in mu slece vrhnje oblacilo ( po
moznosti naj se otrok sam preobuje in slece, saj ve€ina
to zmore), in se poslovi od otroka

e Star$ odda otroka strokovni delavki, razkuzi roke in
zapusti garderobo

e Strokovna delavka odpelje otroka v umivalnico, da si z
milom umije roke (pomaga in ga usmerja pri umivanju
rok), nato ga odda v skupino,

e Strokovna delavka si redno razkuzuje roke in nosi
masko

Vrtec Besnica:

e Isti protokol kot v vrtcu Zabnica, le da v garderobi ni
strokovne delavke

e Starsi potrkajo na vrata igralnice in ga oddajo strokovni
delavki

e Otrok takoj ob prihodu v igralnico umije roke z milom
in vodo




IGRALNICA

1.

OBLIKOVANJE
SKUPIN

Vrtec Zabnica

malcki: 10 otrok; sredincki: 10 otrok; starejsSi: 10
otrok

Vrtec Besnica:

malcki:8 otrok; sredincki: 10 otrok; starejsi: 10 otrok

ORGANIZACUA V
ODDELKU

otroci so samo Vv svoji igralnici in se ne druzijo z
ostalimi skupinami

v oddelku sta stalni strokovni delavki vzgojiteljica in
pomocnica

skupina je skupaj od 6.00 — 16.00 oz. do odhoda
zadnjega otroka domov

UKREPI ZA ZASCITO
OTROK IN
ZAPOSLENIH

¢e je mozno vzdrzevati razdaljo med otroki iste
skupine

v skupino ne vstopa druga oseba dokler so v
igralnici otroci

prehod iz skupine v sanitarije, garderobe in druge
skupne prostore, naj bo organiziran tako, da je takrat
v navedenih prostorih samo ena skupina — druge
pocakajo v svojih igralnicah

otroke opozarjati, da naj se ne dotikajo povrSin ali
predmetov skupnih prostorov

redno in natan¢no umivanje rok z milom in vodo —
strokovne delavke jim pomagajo ali jih usmerjajo k
pravilnem umivanju rok

SKRB ZA CISTOCO V
IGRALNICI

veckrat dnevno oz. po doloceni aktivnosti, je
potrebno o€istiti in razkuZiti povrsine, ki se jih otroci
pogosto dotikajo ( mize, stoli, kljuke, rocaje...) —
strokovni delavki se dogovorita o nacrtu ¢iS¢enja in
razkuzevanja

redno zracenje igralnice — pred prihodom otrok v
igralnico, po obrokih, ko skupina zapusti igralnico,

pred prihodom nazaj , pred pocitkom, po pocitku...

IGRA, DEJAVNOSTI,
IGRACE

igra in dejavnosti naj se organizirajo po kotickih, v
katerih naj se uporablja le didakti¢ni materiali, ki se
lahko perejo in razkuzijo, koticki naj bodo
opremljeni z nestrukturiranim materialom, ki se
pogosto menja

veliko ¢asa naj bo namenjenega za igro, branje
otroske literature, slikanic, pogovorov z otroki...

ve¢ individualnega dela ali dela v manjsih skupinah
v ospredju naj so otrokova Custva in ne vsebine, ki so
na vrsti v skladu z LDN
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e dejavnosti naj strokovne delavke nacrtujejo na
podlagi opazovanja otrok in se vsakodnevno ter
sproti dogovarjajo za naslednji dan

e igrace se perejo enkrat dnevno, Ce je izvedljivo pa
dvakrat na dan. lgrade se morajo posusiti. Se posebej
je to pomembno za otroke I. starostne skupine

e skupnih igra¢ se ne sme deliti med skupinami, dokler
se te igrace ne ocistijo
naredijo se razli¢ne didakti¢ne igre iz papirja, ki jih
strokovne delavke plastificirajo

e med epidemijo naj otroci ne uporabljajo plisastih
igrac

e otroci naj ne prinasajo igrac in knjig od doma

e ninice in dude je treba shraniti za posameznega
otroka v njegov predalnik, za ¢as med spanjem

6. | POCITEK e otroski lezalniki naj bodo razporejeni na najvecji
mozni razdalji —priporoc¢eno je 1,5m — 2m ( razdalja
od ust do ust)

e vsak otrok uporablja vedno svoj lezalnik in svojo
odejico,

e lezalniki se razkuzujejo po potrebi ali vsaj 1x
tedensko

e paziti je potrebno , da se odejice ne dotikajo druga
drugo — pri zlaganju je potrebno biti zelo natancen

7. | STROKOVNI e Prijazen, pomirjujo¢, razumevajo¢, empatic¢en —ne

DELAVEC hiti in govori v primerni jakosti

e Potrebe po blizini in varnosti pri otrocih ne smemo
prezreti, otroci rabijo bliZino, crkljanje, tolazenje

e Pred in po crkljanju otrok si strokovne delavke
umijejo roke

IGRA NA PROSTEM

1.

IGRA NA
PROSTEM

Cim ve¢ dejavnosti naj se odvija na prostem. Izvajajo se
dejavnosti, ki pripomorejo k zdravem nacinu zivljenja. Igra v
naravi bo otroke pomirila in jih sprostila. Sledite nacelom in
ciljem gozdne pedagogike. Izkoristite ¢im ve¢ priloznosti za
naravne oblike gibanja

Da bi se izognili tesnemu stiku med skupinami, je treba, ¢e je le
mogoce, izbrati vecje prostore v naravi.

Skupine se dogovorijo katere povrSine v naravi bodo koristile
doloc¢en dan —priporoam da se naredi urnik

Otrosko ali Sportno igriS¢e razdelimo na cone, ob tem pa ne
smemo pozabiti na obicajne ukrepe glede varnosti otrok
Uporaba skupnih igral zunaj za zdaj Se odsvetujejo




Vrtec e Aktivnosti na prostem se izvajajo: na otroSkem in Solskem
Besnica igriscu ( v dogovoru s Solo), v gozdu, na polju, terasah, na

povrsinah pred vrtcem in Solo

Vrtec e Aktivnosti na prostem se izvajajo:otroSko in Solsko igrisce ( v
Zabnica dogovoru s $0lo), terasa ( pripravi se urnik bivanja na terasi),

polje, gozd,povrsine pred vrtcem in Solo

PREHRANA

1.

ZAJTRK, SADNA
MALICA, KOSILO,
POPOLDANSKA MALICA

Vsaka skupina ima obroke v svoji igralnici

V kuhinji pripravijo obrok

Vso hrano kuharji zas¢itijo s folijo, pokrovko,
pokrovom

Obroki so dostavljeni v igralnico tako, da je ¢im
manj stika z osebjem izven skupine

Oseba( kuhar, strokovna delavka...)pripelje
hrano na vozic¢ku in ga pusti pred vhodom v
igralnico

Strokovna delavka razkuZzi ro¢aj vozicka in ga
nato pripelje v igralnico in hrano razdeli

Otroci se ne vkljucujejo v proces delitve hrane
Otroci naj dobijo hrano pripravljeno tako, da jim
je potrebno ¢im manj pomagati

Strokovna delavka si mora ,preden pomaga
drugemu otroku pri hranjenju, umiti ali razkuziti
roke.

Ker ne more vzdrzevati medosebne razdalje, naj
se po moznosti izogiba poloZaju, kjer sta oba
obraza v isti viSini

Otrokom se onemogoci, da sami posegajo po
zivilih (po sadju iz iste posode)

Sadje se vsakemu otroku posebej ponudi -sadje
predhodno Ze narezejo v kuhinji

Pred hranjenjem in po njem naj si otroci umijejo
roke z milom in vodo

Doloci se ¢asovni rezim in organizacija vseh
ponujenih obrokov — dogovor z vodjo kuhinje in
Solo ( varstvo)-najprej malcki, nato sredincki, na
koncu Se starejSa skupina;

SANITARIJE

1.

Vrtec
Besnica

upostevati

Vsaka igralnica ima svoj WC in umivalnico

Skrbeti, da je na voljo dovolj mila in papirnatih brisa¢
Strokovne delavke poskrbijo, da ni v sanitarijah hkrati ve¢ otrok
Previjanje v jasli¢ni skupini-navodila NIJZ, ki jih je potrebno




Vrtec
Zabnica

V igralnicah je samo en umivalnik, zato je potrebno poskrbeti, da
se umiva le en otrok naenkrat

Zagotoviti, da je vedno na voljo dovolj mila in papirnatih brisa¢
V skupni umivalnici se umivajo otroci pred prihodom v igralnico
(zjutraj), ko se vrnejo s prostega, po higienskem opravilu in ob
odhodu iz vrtca

Vsaka skupina ima svojo WC kabino — na vratih kabine je
nalepljen znak skupine

V umivalnici je lahko hkrati le ena skupina in toliko otrok kot je
umivalnikov, ostali otroci ¢akajo v varni razdalji pred umivalnico
Previjalna miza iz umivalnice se prenese v igralnico mlajse
skupine

Previjanje —navodila NIJZ, ki jih je potrebno upostevati

Cis¢enje sanitarnih prostorov vegkrat na dan —istilka ?

ODHOD IZ VRTCA

1.

Vrtec
Zabnica

V garderobi bo od 14.00 ure dalje prisotna strokovna delavka, ki bo
odhajala po otroke v skupine ter pazila, da v garderobi ne bodo
naenkrat vec kot trije star$i; v primeru, da jih je ve¢ ostali pocakajo
pred vrtcem v varni razdalji

Starsi in strokovna delavka nosijo masko in si ob prihodu in izhodu
iz vrtca razkuzijo roke

Strokovna delavka si razkuzi roke ko gre po otroka in ko ga odda
Otroci si pred odhodom umijejo roke z milom in vodo

V primeru lepega vremena so otroci na igri$€u ali zelenici pred
vrtcem

Starsi pred ograjo pozovejo vzgojiteljico, ki otroka preda strokovni
delavki, ki ga pelje v garderobo in ga izroci starSu.

Vrtec
Besnica

Isti postopek kot za vrtec Zabnica v primeru , da so otroci v igralnici
ali terasi

V primeru lepega vremena bodo skupine na prostem —zelenica pred
vhodom ali na Solskem igri§¢u ( dogovor , da so v tem Casu
odklenjena vrata igrisca)

GARDEROBA

1.

Garderoba

V garderobi je lahko naenkrat le ena skupina

Pazi se, da se otroci zadrzujejo le na klopcah svoje skupine in ne
posedajo na klopcah drugih

Dogovor med strokovnimi delavkami kdaj je katera skupina v
garderobi

Poskrbi se, da je obutev in oblacila urejena in to¢no na dolo¢enem
mestu otroka




